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SUTTEVANER

Barn har lige fra fadslen et medfgdt sutteinstinkt. Det
tilfredsstilles, nar moderen ammer sit barn eller nar barnet mades
med flaske. Mellem maltiderne sgger barnet at putte sine fingre i
munden. Lykkes det, sa sutter barnet energisk pa fingrene eller
handen. Suttevanerne hos bgrn er dog meget forskellige.
Undersggelser foretaget af forskellige forskere viser at brugen af
narresut varierer i mellem 10% og 90%, afhaengig af
aldersforskelle og kulturelle forskelle. Undersggelserne viser, at
brugen af sut er beskedent lige efter fgdslen. Derefter stiger det
for sa igen at falde i 3-ars alderen. Brugen er mest udtalt om
natten. Der er tilsyneladende ingen forskel pd pigers og drenges
brug af sut. OBS! Fgdslen af en lillesgster eller lillebror, der
bruger sut, kan fa et sldre barn, der er ophgrt med at bruge sut,
til begynde igen.

Antallet af fingersuttere er i Danmark meget lavt. Det skgnnes, at
kun 5% af bgrnene i 2v% ars alderen sutter pa finger.

Indtil barnet er ca. 1 ar anvendes sutteflaske i ernaeringsgjemed.
Brug af sutteflaske efter dette tidspunkt betragtes som en
suttevane pa lige fod med brug af narresut og fingersutning. En
undersggelse fra Kgbenhavn viste, at godt en femtedel af bgrnene
pa 2v4 ar stadig fik sutteflaske og at hele 88% af disse bgrn
brugte sutteflasken bade dag og nat. Set ud fra et tandfagligt
synspunkt, sa er det meget lidt hensigtsmaessigt. Selvfalgelig skal
et mindrearigt barn have sin sutteflaske far sengetid, men nar
barnet er feerdigt med at drikke, sa skal flasken fjernes og
teenderne barstes. Hvis barnet far lov til at ligge med sutteflasken
hele natten, vil det, jo eeldre barnet bliver, blive vanskeligt at
veaenne det af med at bruge sutteflaske. Er barnet vant til at ligge
med en sutteflaske i 2 ars alderen, sa vil det ikke acceptere at fa
flasken udskiftet med en sut. Barnet bgr derfor ophgre med at
bruge sutteflaske i 8-10 maneders alderen og i stedet kun drikke
af en kop. Alle vi, der har haft sma bgrn, ved, at det er lettere
sagt end gjort! Et godt rad er derfor, hvis man ikke kan undga
sutteflasken, at fylde sutteflasken med vand. Det skader ikke
teenderne og opfylder barnets krav til veeske og sut (om end
barnet nok vil vaere sveert utilfreds med ikke at f& den seedvanlige
en sgde veeske).

Mange bgrn ammes i dag stadig efter efter 1 ars alderen og far pa
denne made daekket deres suttebehov. De vil sjeeldent sutte pa
flaske, sut eller finger.

Barn, der har forleenget deres suttevaner i form af sutteflaske
og/eller natteamning har en udtalt starre risiko for at fa huller i
teenderne. Hullerne findes typisk pa for- og bagside af
forteenderne, samt oveni de fagrste store maelkekindteender.
Grunden til den forggede tendens til caries skyldes den konstante
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maengde af sgd vaeske i munden og omkring teenderne. Normalt
vil vort spyt mindske denne pavirkning pa teenderne, men da
spytsekretionen er mindre om natten end om dagen, sa bliver
pavirkningen af meelkesukker og saftevand pa teenderne hurtigt
alt for stor og der opstar let og som regel megen caries.

Bgrn, der bruger sut leengere end anbefalet (2-3 ars alderen), har
ogsa tit eendringer i deres made at lukke taenderne sammen pa.
Konstant brug af sut hindrer at kaeberne vokser i den rigtige
retning og pa den rigtige made. Derved hindres teenderne i at na
rigtigt sammen. Det ses specielt omkring forteenderne. Hvis
barnet fgrst ophgrer med at bruge sut efter 3%2-4 ars alderen
risikere man, at tungen overtager suttens rolle og at teenderne
derfor ikke retter sig af sig selv efter ophgr med brug af sut.
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